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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cicerova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka tvarohova s cesna. |20/26/40 |7 Sampifidny na smotane 150/170/22. |7,10 | Smotanovy syr 16/16/32
Caj ovocny vidiia a baza 150/200/2. Cestovin ; Paradajky 19/22/36
y - kolienka 120/140/18. |1 <7 , .
Pondelok Banany 90/200/250 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
08062026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
3797 1 4723 | 6797 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka babi¢ky Karolinky 180/200/25. |9,7 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka viasska 20/26/40 3,10 | Cevabgici * 45/55/75 10 Mlieko pInotuéné 150/200/2.
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Sk.ovocie s fin.pomocou EU-jahody
09062026 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
4410/ 5657 / 7802 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/25. |7,3 Plundrova $at6cka s vanil.p. |60/100/15.
Natierka z redkovky a syra  |20/26/40 |7 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/20. Caj bylinkovy 150/200/2.
Caj ovocny ¢ucoriedka a ra. |150/200/2. RyZa dusena 110/150/19.
Streda Komp6t Geresiovy 100/130/15.
10.06.2026 Stolové voda 200/200/25.
4371/ 5828 / 8035 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kalerabova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka zo syra tofu s vajc. |20/25/37 |3,7 Bravéové stehno na hrasku 81/112/164 Natierka drozdova 20/26/40 |3
. Mlieko polotuéné 150/200/2. Zemiaky opekané 190/210/31. Stolova voda 200/200/2.
Stvrtok Kysla uhorka 50/70/100
11.06.2026 Caj ovocny tropik 150/200/25.
4054 / 5002 / 6967 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka gulasova 180/200/25. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z tuniaka 20/26/40 Zemlovka jemna 180/230/33. |7,3,1 |Cajovocny 150/200/2.
Caj ovocny divoka visna 150/200/2. Keksy - sugienky 30/30/30
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
12.06.2026
4825/ 5832 / 7605 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




