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3797 / 4723 / 6797 (kJ)

4410 / 5657 / 7802 (kJ)

4371 / 5828 / 8035 (kJ)

4054 / 5002 / 6967 (kJ)

4825 / 5832 / 7605 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka tvarohová s cesna. 20/26/40 7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z reďkovky a syra 20/26/40 7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka zo syra tofu s vajc. 20/25/37 3,7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Polievka cícerová 180/200/25.
Šampiňóny na smotane 150/170/22. 7,10
Cestoviny - kolienka 120/140/18. 1
Banány 90/200/250
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.

Polievka babičky Karolínky 180/200/25. 9,7
Čevabčiči * 45/55/75 10
Zemiaky varené 120/150/25.
Šk.ovocie s fin.pomocou EÚ-jahody
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 180/200/25. 7,3
Kuracie stehná pečené na masle 125/160/20.
Ryža dusená 110/150/19.
Kompót čerešňový 100/130/15.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka kalerábová 180/200/25.
Bravčové stehno na hrášku 81/112/164
Zemiaky opekané 190/210/31.
Kyslá uhorka 50/70/100
Čaj ovocný tropik 150/200/25.

Polievka gulášová 180/200/25. 9
Žemľovka jemná 180/230/33. 7,3,1
Keksy - sušienky 30/30/30
Mlieko plnotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Paradajky 19/22/36
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Pľundrová šatôčka s vanil.p. 60/100/15.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Stolová voda 200/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


