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3625 / 5222 / 7374 (kJ)

4189 / 5204 / 7261 (kJ)

4140 / 5122 / 6989 (kJ)

4040 / 5439 / 7897 (kJ)

4121 / 5062 / 6685 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka cícerová 20/26/40 7
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka hrášková 20/24/32
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Žemľa 50/70/100 1
Nátierka kuracia s pórom 20/26/40 3,7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Polievka zemiaková s taveným syrom 180/200/25. 7
Cuketa a šampiňóny na paradajkách s . 165/215/32. 1,7
Čalamáda 50/70/100
Jablká 75/150/200
Stolová voda 200/200/25.

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/200/25. 7
Zemiaky roľnícke 190/250/33. 3,7
Šalát uhorkový 60/90/120
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Polievka jarná zeleninová s cestovinou 195/200/25. 9,1
Bravčový guláš segedínsky 136/172/21. 7
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7,1
Stolová voda 200/200/25.

Polievka rascová s vajcom a opekaný. 180/200/25. 3,1
Švédsky rezeň 80/98/134 7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát z hlávkovej kapusty miešaný 40/70/100
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 180/200/25. 4
Žemľovka jemná 180/230/33. 7,3,1
Mlieko jahodové 150/200/25.

Makovník 60/100/15.
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Paradajky 19/22/36
Čaj bylinkový 150/200/2.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka tvarohová s kôpro. 20/26/40 7
Čaj ovocný s medom 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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