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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova s tavenym syrom 180/200/25. Makovnik 60/100/15.
Natierka cicerova 20/26/40 |7 Cuketa a ampifiény na paradajkach s . [165/215/32. |1,7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Galamada 50/70/100
Pondelok Jablka 75/150/200
15.06.2026 Stolova voda 200/200/25.
3625/ 5222 | 7374 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova pena 20/26/40  |10,7 | Zemiaky rolnicke 190/250/33. |3,7 Maslo 20/25/35
Caj ovocny hruska 150/200/2. P ¢ Paradajky 19/22/36
Utorok Salétuhorkovy 607907120 Caj bylinkovy 150/200/2.
Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
16.06.2026
4189 / 5204 / 7261 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka jarna zeleninova s cestovinou |195/200/25. |9,1 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka hraskova 20/24/32 Brav&ovy gulas segedinsky 136/172/21. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Knedra kysnuta 80/90/150 3,71
Streda Stolova voda 200/200/25.
17.06.2026
4140 / 5122 / 6989 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka rascova s vajcom a opekany. |180/200/25. |3,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka kuracia s pérom 20/26/40 (3,7 Svedsky rezen 80/98/134 7 Natierka tvarohova s kopro. |20/26/40 |7
. Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj ovocny s medom 150/200/2.
Salat z hlavkovej kapusty miesany
Stvrtok Salét z hlavkovej k 40/70/100
18.06.2026 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
4040 / 5439 / 7897 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180/200/25. |4 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 Zemlovka jemna 180/230/33. |7,3,1 |Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Mlieko jahodové 150/200/25.
Piatok
19.06.2026
4121/ 5062 / 6685 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




