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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova so Sampifdénmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova pena 20/26/40 |10,7 | Cestoviny zapekané so syrom a kedup. |175/220/30. [1,7 Smotanovy syr 16/16/32
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Broskyne 75/150/200 Paradajky 19/22/36
Pondelok Stolova voda 200/200/25. Caj ovocny s medom 150/200/2.
06.07.2026
3864 /4935 / 6997 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka pérova s opekanym chlebom |180/200/25. |1 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Sekana peéienka 50/70/100 3,1,7 |Mlieko polotu¢né 150/200/2.
Ut k Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/170/23. |7
oro Chlieb k privarku 40/60/100
07072026 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
4672 / 5981 / 8397 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka zelerova s jablkam. | 20/26/40  |9,7,10 Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a . [180/210/32. |7 Maslo 20/25/35
s tred Caj ovocny 150/200/2. Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 gtaorigl\jg voda ;gg/%soo/z
reda Gaj bylinkovy 150/200/25. '
08.07.2026
3982 /4990 / 7069 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka vajickova so zeleninou 180/200/25. |3,9,6 [Pagac oSkvarkovy 50/70/100 |1
Natierka tvarohova s kopro. |20/26/40 |7 Kuracie prsia s broskyfiami 106/112/15. |12,3 | Stolova voda 200/200/2.
. Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Stvrtok Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
09.07.2026
3303 /4538 /7214 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova s parkom * 180/200/25. Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z tuniaka s mrkvou |20/26/40 Kysnuty kolaé s ovocim 160/230/35. |7,3,1 |Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny tropicky ostrov [ 150/200/2. Keksy - sugienky 30/30/30
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
10.07.2026
5135/ 6453 / 8654 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




