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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Prazdniny
Pondelok
31.08.2026
283/ 340/ 508 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka paradajkova 180/200/25. Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka Sunkova pena 20/26/40 |10,7 | Rizoto s masom a zeleninou 180/240/33. |7,9 Stolova voda 200/200/2.
Ut k Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
oro Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
01.09.2026
4445 | 5544 ] 7602 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka bryndzova pena 20/26/40 |7 Spagety so syrom a keéupom 200/250/35. |1,7 Maslo 20/25/35
Caj zazvor a hruska 150/200/2. Banany 90/200/250 Paprika 15/19/30
Streda AR Caj bylinkovy 150/200/2.
Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
02.09.2026
4384 / 5583 / 8275 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kalerabova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka cibulova 20/26/40 (3,7 Rybie filé peéené na masle 42/48/69 4 Smotanovy syr 16/16/32
Caj ovocny divoké malina 150/200/2. Zemiakové 5 Redkovka 12/16/24
~ pyré 130/195/29. |7 < , .
Stvrtok Salét uhorkovy 60/90/120 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
03.09.2026 Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
2924 | 3896 / 5691 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova s parkom * 180/200/25. Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
l}lé.tierka z tuniaka . 20/26/40 Nakyp tvarohovy s marhulovou omaék. [180/260/37. |7,3,1 ,12Stolova voda 200/200/2.
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Mlieko polotuéné 150/200/25.
Piatok
04.09.2026
4108 / 5344 / 7651 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




