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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 07.09.2026 do 11.09.2026
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3997 / 5063 / 6986 (kJ)

5052 / 6538 / 9299 (kJ)

4679 / 6255 / 8725 (kJ)

3310 / 4063 / 6008 (kJ)

4706 / 6134 / 8506 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10
Čaj ovocný hruška 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nutela 20/26/40 7
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tvrdým . 20/26/40 7
Čaj ovocný broskyňa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka karfiolová s vajco. 20/26/40 3,7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40
Čaj ovocný 150/200/2.

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/25. 7
Cuketa a šampiňóny na paradajkách s . 165/215/32. 1,7
Kyslá uhorka 50/70/100
Cereálna tyčinka 40g 40/40/40
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka petržlenová s opekanou žemľ. 180/200/25. 1
Bravčové stehno dusené na paprike (k . 66/82/119
Zemiaky na kyslo 190/220/28. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Čaj ovocný jahoda s smotanou 150/200/25.

Polievka šutolica 180/200/25. 7
Hovädzí guláš mexický 214/280/35. 7
Ryža dusená 110/150/19.
Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/200/25.

Polievka krupicová s vajcom 180/200/25. 9,1,3
Bravčovinky 50/65/85 7,1,10
Zemiaky varené 120/150/25.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka gulášová 180/200/25. 9
Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/28. 3,7,1
Jablká 75/150/200
Mlieko polotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35
Paradajky 19/22/36
Stolová voda 200/200/2.

Koláč lekvárový 60/100/15.
Čaj bylinkový 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


