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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Sampifidny na smotane 150/170/22. |7,10 | Smotanovy syr 16/16/32
; : Redkovka 12/16/24
Cestoviny - kolienka 120/140/18. |1 % , .
Pondelok Keksy - susienky 30/30/30 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
21.09.2026 Stolova voda 200/200/25.
3990/ 4844 / 6716 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zelerova 180/200/25. |9 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 Kolozvarska kapusta * 135/170/29. |71 Stolova voda 200/200/2.
Ut K Mlieko polotuéné 150/200/2. Varené zemiaky 15/20/30
oro Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/25.
22.09.2026
3197 1 3727 |/ 5197 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. |180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka viasska 20/26/40 3,10 | Hovadzie méso po $panielsky 105/125/15. |3 Maslo 20/25/35
Caj lipovy s levandulou 150/200/2. Bulgur 110/140/19. Cibufa jarna 10/12/19
Streda Kysla uhorka 50/70/100 Caj ovocny s medom 150/200/2.
23.09.2026 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
383274968 / 7009 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zo zeleného hrasku 180/200/25. Pagac oSkvarkovy 50/70/100
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Kuracie stehna peéené na masle 125/160/20. Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
Stvrtok Caj ovocny 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
vrio Kompot mieSany s ndlevom 120/140/15.
24092026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
4200 / 5491 / 7990 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z tuniaka 20/26/40 Cestoviny - nitovky 13/15/20 Stolova voda 200/200/2.
Piatok Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Zemlovka jemna 180/230/33. |7,3,1
Iato Mlieko polotuéné 150/200/25.
25.09.2026
3966 / 4889 / 6511 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




