Nazov : 8J pri 28 s M$§

gz SA i ZS & M o7 Kalnica JEDALNY LiSTOK od 19.10.2026 do 23.10.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Spenatova krémova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka karfiolova 20/26/40 |7 Spagety po bolonsky 180/240/32. |1,7 Smotanovy syr 16/16/32
Caj ovocny vidiia a baza 150/200/2. Voda s pomaranéovou &tavou 150/200/25 Uhorky Salatove 13/16/24
Pondelok ' Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
19.10.2026
3577 1 4423 / 6120 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka jarna zeleninova s cestovinou |195/200/25. |9,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Zemiaky zapekané $vajgiarske 210/260/35. |3,1,7 Nétierk’a drozdova 20/26/40 |3
Ut k msgko kakaové %%2/%4032 Salat paradajkovy s pérom 75/100/130 Stolova voda 200/20072.
oro ' Ceredlna ty&inka 25g 25/25/25
20.10.2026 Caj ovocny dobré rano 150/200/25.
5431 /7169 / 10026 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/25. |3 Pagac oSkvarkovy 50/70/100 |1
Natierka syrova s redkovko. [20/26/40 |3,7 Brav&ovy perkelt 116/142/21. |7 Caj bylinkovy s medom 150/200/2.
Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Cestoviny 120/140/18. |1
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
21.10.2026
3739/ 4545 / 6494 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/200/25. (7,3 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka tvarohova s jablka. |20/26/40 |7 Tatarske azu 88/103/144
. Caj ovocny divoka visna 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Salat srbsky
Stvrtok Salat srbsk 60/90/135
22.10.2026 Stolova voda 200/200/25.
3947/ 5189 / 7178 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka halaszle 180/200/25. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 Nakyp ryzovy s kompdtom 210/260/37. |3,7
. Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Mlieko plnotuéné 150/200/25.
Piatok
23.10.2026
4877 1 5951 / 7824 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




