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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka cesnakova krémova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Granadiersky pochod s tidenou slanino. [170/240/35. |1 Natierka tvarohova s mrkvo. |20/26/40 |7
Pondelok Salat uhorkovy 60/90/120 Caj bylinkovy 150/200/2.
ondelo Sk.ovocie s fin.pomocou EU-ovocna &t.
02.11.2026 Stolova voda 200/200/25.
3448 | 4467 | 6634 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka babi¢ky Karolinky 180/200/25. |9,7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 Bravéové stehno na rasci 71/87/124 Maslo 20/25/35
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Slovenska rvsa 120/140/20 Redkovka 12/16/24
Utorok Kysla uhorkz 50/70/100 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
031 1 2026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
4524 |/ 5500 / 8038 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kalerabova 180/200/25. Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Kolozvarska kapusta * 135/170/29. |71 Caj ovocny s medom 150/200/2.
Caj ovocny lipovy s levandu. | 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Streda Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
04.11.2026
3573 /4633 /6722 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka milanska 180/200/25. |7,3 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Hovadzi gulas slovensky 134/160/23. Stolova voda 200/200/2.
. Mlieko polotuéné 150/200/2. Chlieb 40/60/100
Caj ovocny dobré rano .
Stvrtok ¢ dob 150/200/25
05.11.2026
3250/ 3806 / 5553 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova s parkom * 180/200/25. Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z treSCej peCene * | 20/26/40 Kysnuty kolaé s ovocim 80/115/175 |7,3,1 |Piskoty 20/25/30 |1
Caj ovocny Cierna ribezla 150/200/2. Banany 90/200/250 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/25.
06.11.2026
4019 / 5495 / 7551 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




