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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova 180/200/25. Kroisant 60/100/15.
Natierka vajcova s pretlako. |20/26/40 Cestoviny zape&ené so syrom a zeleni. [190/240/34. |1,9,7,3| Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
P delok Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
ondelo Mandarinky 96/150/200
16.11.2026 Stolova voda 200/200/25.
3136 / 4436 / 6506 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka medova 20/26/40 Brav&ovy rezefi prirodny 76/92/124 Smotanovy syr 16/16/32
Ut K Mlieko kakaové 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Paradajky 19/22/36
oro alat uhorkovy 60/90/120
1 71 1 2026 Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25.
4252 |/ 5606 / 8203 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/25. |9 Brioska 60/100/15.
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Leéo s klobasou a vajcom * 95/150/210 |3 Caj bylinkovy 150/200/2.
Caj ovocny hruska 150/200/2. Chlieb k privarku 40/60/100
Streda Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10.
1 81 1 2026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
4240 / 5542 / 8077 (kJ)
Rozok 50/70/100 Polievka petrzlenova krémova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 20/25/35 Hovadzia pedienka prazska 108/125/15. |3 Natierka maslova so straha. [20/26/40 |7
Sunka 10/20/30 . : : Stolova voda 200/200/2.
) 4 % - , ' Zemiakove pyré 130/195/29. |7
Stvrtok Caj ovocny Ciema ribezla 150/200/2. Voda s citronovou Stavou 150/200/25.
19.11.2026
4280/ 5723 / 8169 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka irska 180/200/25. |7,1,9 [Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka sardinkova so syro. | 20/26/40 |7 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. |7,3,12 | Stolova voda 200/200/2.
i Caj ovocny 150/200/2. Miieko polotuéné 150/200/25.
Piatok
20.11.2026
4666 / 5530 / 7528 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




